PRZYSZt0OSC ZMIANA
UMIEJETNOSCI

Szczegdtowy harmonogram i zasady uczestnictwa w programie
»Przysztos¢. Zmiana. Umiejetnosci” organizowanego przez
Fundacje Digital University we wspotpracy z Fundacjg PZU

1. REKRUTACIJA (listopad—grudzien 2025r.)

e Od 12 listopada do 15 grudnia 2025 r. trwa przyjmowanie zgtoszer do programu.

e Formularze sg na biezgco analizowane zgodnie z kryteriami.

* Wyniki rekrutacji zostang przestane 17 grudnia 2025 r. mailowo.

* Osoby zakwalifikowane proszone sg o potwierdzenie udziatu i podpisanie regulaminu
poprzez platforme Autenti.

* Po podpisaniu regulaminu nastepuje przejscie do kolejnego etapu.

BADANIE LUMINA SPARK (do 7 stycznia 2026 r.)

* Po akceptacji regulaminu zostanie przestany link do narzedzia Lumina Spark.

* Badanie nalezy wypetni¢ najpdzniej do 7 stycznia 2026 r.

* Na podstawie wynikdw powstaje 40-stronicowy portret osobowosci wykorzystywany
podczas styczniowych warsztatow.

» Koszt badania pokrywa organizator programu.

¢ Wypetnienie badania oznacza zobowigzanie do udziatu w catym programie.

2. ZAPISY NA ZAJECIA

Wyktady:

* 53 przeznaczone dla wszystkich uczestniczek,
 NIE WYMAGAJA ZAPISOW,

e |linki do spotkan zostang przestane mailowo.

Warsztaty:

* WYMAGAJA ZAPISOW,

* kazdy warsztat odbywa sie w kilku grupach, co umozliwia wybor terminu,
* zapisy odbywajg sie przez platforme Evenea.
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3. ZASADY UCZESTNICTWA

» OBECNOSC NA ZAJECIACH JEST OBOWIAZKOWA.
* Na warsztatach i wyktadach prowadzona jest lista obecnosci.
* Aby ukonczy¢ program i otrzymac certyfikat, wymagana jest 100% frekwencja.

Wyijatek — kurs Al (18 h):
e mozliwa jest 1 nieobecnos¢,

¢ rekomendowane jest odrobienie zaje¢ w innej grupie warsztatowe;j.

Aktywnosc i kamera:
* podczas wszystkich zaje¢ online KAMERA MUSI BYC WACZONA,
e wymagana jest AKTYWNOSC: udziat w ¢wiczeniach, pracy w podgrupach i dyskusjach.

4. HARMONOGRAM DZIAtAN W PROGRAMIE

Styczen 2026 r.

14 stycznia 2026 r. (Sroda) w godz. 18:00-20:00 — INAUGURACJA PROGRAMU
Czas trwania: 2 h.

Forma: online.

Grupy: 1 grupa dla wszystkich uczestniczek.

1. Otwarcie i powitanie: zespdt Fundacji Digital University & Maia Mazurkiewicz, prezeska
Fundacji PZU,
2. wyktad Jowity Michalskiej ,Jak Al zmienia rynek pracy?”.

15-28 stycznia 2026 r. — Warsztaty: Okre$lanie mocnych stron (Lumina Spark)
Czas trwania: 3 h.

Forma: online.

Grupy: 5 grup po 20 oséb.

e 15 stycznia 2026 r. (czwartek), godz. 17:30-20:30

¢ 20 stycznia 2026 r. (wtorek), godz. 17:30—20:30

e 24 stycznia 2026 r. (sobota), godz. 10:00-13:00

e 26 stycznia 2026 r. (poniedziatek), godz. 17:30-20:30

e 28 stycznia 2026 r. (Sroda), godz. 17:30-20:30
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Luty—kwiecien 2026 r.

KURS ,,Praktyczne kompetencje Al i cyfrowe” (18h)

Forma: online.

Grupy: 5 grup po 20 o0sdb.

Dostepne terminy dla dwdch grup (pozostate zostang podane wkrétce).

Grupa 1 — poniedziatki, godz. 17:00-20:00:

16 lutego 2026 .
23 lutego 2026 .
2 marca 2026 .
9 marca 2026 r.
16 marca 2026 .
23 marca 2026 .

o U A W e

Grupa 2 —soboty, godz. 14:00-17:00:

21 lutego 2026 r.
28 lutego 2026 r.
7 marca 2026 .

14 marca 2026 .
21 marca 2026 r.
28 marca 2026 r.
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Marzec 2026 r.

Warsztaty: Planowanie kariery i zycia w czasach zmiany
Czas trwania: 3 h.

Forma: online.

Grupy: 5 grup po 20 oséb.

* 4 marca 2026 r. ($roda), godz. 17:00-20:00

e 11 marca 2026 r. ($roda), godz. 17:00-20:00

e 14 marca 2026 r. (sobota), godz. 11:00-14:00

e 17 marca 2026 r. (wtorek), godz. 17:00-20:00

e 25 marca 2026 r. ($roda), godz. 17:00-20:00

ORGANIZATOR: PARTNER:

W I 4 FUNDACJA
%> 4 DIGITAL ‘ P u' FUNDACJA
A7V UNIVERSITY L




PRZYSZt0OSC ZMIANA
UMIEJETNOSCI

Warsztaty: Krytyczne myslenie i odpornosc na dezinformacje
Czas trwania: 2 h.

Forma: online.

Grupy: 5 grup po 20 o0sdb.

Terminy: wkrotce.

Kwiecient 2026 r.

Wykfad: Higiena cyfrowa i przeciwdziatanie wypaleniu zawodowemu
Czas trwania: 2 h.

Forma: online.

Grupy: 1 grupa dla wszystkich uczestniczek.

Terminy: wkroétce.

Wyktad: Budzet domowy i finanse osobiste
Czas trwania: 3 h.

Forma: online.

Grupy: 1 grupa dla wszystkich uczestniczek.
Terminy: wkroétce.

W I 4 FUNDACJA
%> 4 DIGITAL ‘p u' FUNDACJA
A7V UNIVERSITY L




