PRZYSZt0OSC ZMIANA
UMIEJETNOSCI

MATERIALY TEKSTOWE DO PROMOCII
REKRUTACII DO PROGRAMU

,Przysztos¢. Zmiana. Umiejetnosci.”

Oznaczenia Organizatora programu:

Facebook: Fundacja Digital University
https://www.facebook.com/fundacjadigitaluniversity

Instagram: @fundacjadigitaluniversity
https://www.instagram.com/fundacjadigitaluniversity/

LinkedIn: Fundacja Digital University
https://www.linkedin.com/company/fundacja-digital-university/

Aby w social mediach oznaczy¢ Fundacje Digital University, wystarczy wpisa¢ ,,@” i rozpoczgc
wpisywanie nazwy organizacji.

Strona WWW programu:
https://fundacja.digitaluniversity.pl/program-przyszlosc-zmiana-umiejetnosci/

Organizator programu:

Fundacja Digital University dziata od 2014 roku. Naszg misjg jest wyréwnywanie szans i
edukacja w zakresie nowych technologii oraz kompetencji przysztosci. Tworzymy programy
wspierajgce kobiety w rozwoju kompetenc;ji cyfrowych, budowaniu pewnosci siebie i
odnajdywaniu sie w dynamicznie zmieniajacej sie rzeczywistosci.

Program ,,Przyszto$é. Zmiana. Umiejetnosci.” kierujemy do kobiet w wieku 20-40 lat,
szczegolnie z mniejszych miejscowosci i grup napotykajgcych realne bariery na rynku pracy.
taczymy edukacje technologiczng z pracq nad sprawczoscig i dobrostanem.

Kontakt z organizatorami:
Aleksandra Olewinska: aleksandra.olewinska@digitaluniversity.pl
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Partner programu: Fundacja PZU

Nowoczesna filantropia dla przysztosci

Od ponad dwdch dekad Fundacja PZU aktywnie wspiera rozwdj spoteczny, edukacyjny i kulturalny w
Polsce. Jej dziatania filantropijne wpisuja sie w strategie zaangazowania spotecznego Grupy PZU i sg
odpowiedzig na zmieniajace sie potrzeby spoteczne. Dzi$, w obliczu dynamicznych przemian
cywilizacyjnych, technologicznych i kulturowych, Fundacja wkroczyta w nowy etap — z nowg strategia,
nowymi projektami i jeszcze wiekszym zaangazowaniem w budowanie odpornosci spotecznej.

Fundacja PZU tworzy przestrzen, by budowaé lepszg terazniejszos¢ i bezpieczng przysztosé. Wspdlnie
z odwaznymi liderami wspiera rozwdj spotecznosci i wspélnot opartych na filarach postaw
obywatelskich, budujac kapitat spoteczny. Dziata w oparciu o uniwersalne wartosci: solidarnosc,
zaangazowanie i wspdlne dziatanie. Jej misjg jest tworzenie swiata, w ktérym kazdy Polak i kazda
Polka moga z ufnoscig patrzeé w przysztosc.

Nowe otwarcie — nowoczesna filantropia

,Dziatamy dzis$, by tworzy¢ jutro” — to nie tylko hasto, ale filozofia dziatania Fundacji PZU. W 2025
roku Fundacja zaprezentowata nowa strategie, ktérej celem jest wzmacnianie poczucia
bezpieczenstwa i odpornosci spotecznej w Swiecie petnym nieprzewidywalnych wyzwan. Strategia
opiera sie na czterech obszarach: kapitat spoteczny, edukacja, kompetencje przysztosci oraz kultura.

Fundacja nie tylko wspiera inicjatywy partneréw — organizacji pozarzagdowych czy instytucji
publicznych — lecz takze realizuje wtasne, autorskie projekty. Ich skutecznosc jest na biezgco
monitorowana i optymalizowana. W dziataniach Fundacji coraz czesciej wykorzystywany jest -
wolontariat pracowniczy - potencjat pracownikdw i pracowniczek Grupy PZU. Ponad 400 placéwek w
catym kraju i ludzie, ktérzy w nich pracujg, to ogromna sie¢, za sprawg ktorej mozna skutecznie
angazowac lokalne spotecznosci i wzmacniaé efekt realizowanych projektéw. To podejscie pozwala
nie tylko na wdrazanie dziatan na wiekszg skale, ale takze na budowanie trwatych, opartych na
zaufaniu relacji, ktore sg podstawa dobrze dziatajgcej wspodlnoty.

Wiecej: https://fundacja.pzu.pl/

Link do materiatow graficznych:
https://drive.google.com/drive/folders/1PPhSXtQ7Pad8vETIb6xWFaaClIP-
2VI 9?usp=drive link
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PRZYKtADOWE POSTY SOCIAL MEDIA

1.

,Przyszto$é. Zmiana. Umiejetnosci.” to bezptatny program online dla kobiet w wieku 20-40
lat, ktére chcg rozwija¢ kompetencje przysztosci i poczuc wiekszg sprawczosé w zyciu
zawodowym.

W trakcie programu, realizowanego od stycznia do maja 2026, uczestniczki:
» odkryjg swoje talenty dzieki narzedziu Lumina Spark,

® nauczg sie praktycznie korzystac z narzedzi sztucznej inteligenciji,

* rozwing odpornosé psychiczng i umiejetnosc radzenia sobie ze stresem,

¢ uporzadkujg podejscie do finanséw osobistych,

® poznajg zasady higieny cyfrowej i dbania o dobrostan online.

Program odbywa sie w 100% online — mozna wzig¢ w nim udziat z dowolnego miejsca.
Rekrutacja trwa do 15 grudnia 2025 r.

Tylko 100 miejsc.

Dotacz i zadbaj o swojg przysztosé: https://fundacja.digitaluniversity.pl/program-przyszlosc-
zmiana-umiejetnosci/

2.

Fundacja Digital University i Fundacja PZU zapraszajg do programu ,,Przysztos¢. Zmiana.
Umiejetnosci.” — przestrzeni rozwoju dla kobiet 2040 lat.

W ramach programu:

* |epiej rozpoznasz swoje mocne strony,

¢ zdobedziesz praktyczne kompetencje Al,

* nauczysz sie planowac kariere w czasach zmian,
e wzmochisz odpornos¢ psychiczng i informacyjng,
® otrzymasz wiedze o finansach i higienie cyfrowej.

Zajecia odbywajg sie od stycznia do maja, wytacznie online.
Rekrutacja trwa do 15 grudnia 2025 r.

Liczba miejsc: 100.

Rekrutacja: https://fundacja.digitaluniversity.pl/program-przyszlosc-zmiana-umiejetnosci/
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3.

Czujesz, ze potrzebujesz zmiany?
Program ,,Przyszto$é. Zmiana. Umiejetnosci.” pomoze Ci zadbac o siebie, swoj rozwdj i swojg
przysztosc.

W programie m.in.: odkrywanie talentdw, Al w praktyce, odpornos$é psychiczna, finanse i
higiena cyfrowa.
Catosc online, bezptatnie, od stycznia do maja.

100 miejsc ® Rekrutacja do 15 grudnia 2025 .
Zréb to dla siebie > https://fundacja.digitaluniversity.pl/program-przyszlosc-zmiana-

umiejetnosci/

4.

Technologie zmieniajg Swiat szybciej niz kiedykolwiek, a my chcemy, by kobiety mogty w tej
zmianie odnalez¢ swojg site.

Program ,,Przyszto$¢. Zmiana. Umiejetnosci.” przygotowuje do tego praktycznie:
e pokazuje, jak sztuczna inteligencja moze wspieraé codzienng prace,

e uczy planowania kariery i radzenia sobie w czasach niepewnosci,

* rozwija umiejetnos¢ rozpoznawania dezinformacji,

e przedstawia zasady higieny cyfrowej i dbania o réwnowage,

e daje wiedze o finansach osobistych potrzebng kazdej kobiecie.

Caty cykl trwa styczen—maj 2026, w formule online. Bezptatnie!
Rekrutacja do 15 grudnia 2025 r.
Tylko 100 miejsc.

Zapisy: https://fundacja.digitaluniversity.pl/program-przyszlosc-zmiana-umiejetnosci/
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5.

Masz 20—40 lat i chcesz lepiej odnalez¢ sie na rynku pracy?

W programie ,,Przyszto$¢. Zmiana. Umiejetnosci.”:
® poznasz swoje talenty,

® nauczysz sie Al,

e wzmocnisz odpornosg¢,

¢ uporzadkujesz finanse,

¢ zadbasz o dobrostan cyfrowy.

Program trwa od stycznia do maja i jest w 100% darmowy.
100 miejsc » Rekrutacja do 15 grudnia
Dotgcz = https://fundacja.digitaluniversity.pl/program-przyszlosc-zmiana-umiejetnosci/

PRZYKtADOWE MAILINGI

1.

Nie zawsze tatwo jest stang¢ po swojej stronie — zwtaszcza wtedy, gdy zycie stawia przed
nami wiele obowigzkéw, wyzwan i niepewnosci. Wtasnie dlatego powstat program
»Przyszto$é. Zmiana. Umiejetnosci.”, ktéry realnie wspiera kobiety w rozwoju i budowaniu
pewnosci siebie.

To bezptatny, w petni online program dla kobiet w wieku 20—-40 lat, realizowany od stycznia
do maja 2026.

W ramach programu uczestniczki:

* odkrywajg swoje mocne strony dzieki narzedziu Lumina Spark,

® poznajg praktyczne zastosowania sztucznej inteligencji,

e wzmacniajg odpornos¢ psychiczng i uczg sie radzi¢ sobie ze stresem,

» zdobywajg wiedze o finansach osobistych,

® poznajg zasady higieny cyfrowej, ktére pomagajg zachowac rownowage.

Rekrutacja trwa tylko do 15 grudnia 2025 .

P Zgtos sie tutaj:
https://fundacja.digitaluniversity.pl/program-przyszlosc-zmiana-umiejetnosci/
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2.

Fundacja Digital University wraz z Fundacjg PZU zapraszajg do udziatu w programie
»Przyszto$é. Zmiana. Umiejetnosci.” — kompleksowym cyklu rozwojowym dla kobiet w
wieku 2040 lat.

Program realizowany bedzie od stycznia do maja 2026 r., w formule w petni online, tak aby
mogty wzig¢ w nim udziat kobiety z kazdego regionu.

Uczestniczki programu:

® poznajg swoje talenty i style dziatania (Lumina Spark),

e wezmg udziat w 18-godzinnym kursie Al i kompetencji cyfrowych,

* rozwing umiejetnos¢ planowania kariery w czasach zmian,

® nauczy sie rozpoznawac dezinformacje i wzmacnia¢ odpornos¢ informacyjng,
® otrzymajg praktyczng wiedze o finansach osobistych i higienie cyfrowe;.

Rekrutacja trwa do 15 grudnia 2025 r. Liczba miejsc: 100. Zgtoszenia:
https://fundacja.digitaluniversity.pl/program-przyszlosc-zmiana-umiejetnosci/

3.

Rynek pracy i technologie zmieniajg sie szybciej niz kiedykolwiek. Warto mie¢ narzedzia,
ktore pozwalajg poczuc sie pewniej i podejmowac swiadome decyzje.

Program , Przysztosé. Zmiana. Umiejetnosci.” powstat po to, aby realnie wspiera¢ kobiety w
wieku 20—40 lat — szczegdlnie te, ktore mierzg sie z wyzwaniami zyciowymi, planujg zmiane
zawodowa lub potrzebujg impulsu do rozwoju.

W ramach programu uczestniczki:

e odkrywajg swoje talenty,

* uczg sie korzystac z narzedzi Al,

e rozwijajg odpornos¢ psychiczng i informacyjng,

* zdobywajg wiedze o finansach osobistych,

e dbajg o dobrostan cyfrowy.

Zajecia odbywajg sie w formule online, od stycznia do maja 2026 .

Rekrutacja trwa do 15 grudnia 2025 r., a liczba miejsc jest ograniczona.

Jesli czujesz, ze to moze by¢ co$ dla Ciebie — zajrzyj tutaj i dowiedz sie wiecej:
https://fundacja.digitaluniversity.pl/program-przyszlosc-zmiana-umiejetnosci/
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4.

Program ,,Przyszto$é. Zmiana. Umiejetnosci.” to bezptatna przestrzen rozwoju dla kobiet 20—
40 lat — niezaleznie od miejsca zamieszkania.

W programie uczestniczki:

¢ odkrywajg swoje talenty z Lumina Spark,

» zdobywajg praktyczne umiejetnosci Al,

* rozwijajg odpornos¢ psychiczng i informacyjna,

* uczg sie Swiadomego planowania kariery,

® poznajg zasady higieny cyfrowej i finanséw osobistych.

Realizacja programu: styczeri—-maj 2026
Rekrutacja: do 15 grudnia 2025 .
Limit miejsc: 100

> Aplikuj teraz:
https://fundacja.digitaluniversity.pl/program-przyszlosc-zmiana-umiejetnosci/

5.

Fundacja Digital University i Fundacja PZU prowadzg nabér do programu ,,Przysztosc.
Zmiana. Umiejetnosci.”, ktéry wspiera kobiety w rozwijaniu kompetencji przysztosci i
budowaniu pewnosci siebie.

Program obejmuje:

e odkrywanie mocnych stron (Lumina Spark),

* nauke praktycznego korzystania z narzedzi Al,

e wzmochienie odpornosci psychicznej i informacyjnej,

¢ edukacje finansowg,

e zasady higieny cyfrowej i dbania o réwnowage w swiecie online.

Zajecia odbywaja sie w 100% online, od stycznia do maja 2026 r.

Rekrutacja trwa do 15 grudnia 2025 r.
Liczba miejsc ograniczona — 100 uczestniczek.

Aby sprawdzi¢ szczegdty programu i wypetni¢ formularz zgtoszeniowy, odwiedz strone:
https://fundacja.digitaluniversity.pl/program-przyszlosc-zmiana-umiejetnosci/

ORGANIZATOR: PARTNER:
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